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§ Eckert & Ziegler

Tato pfirucka obsahuje obecné informace
tykajici se problematiky karcinomu prostaty a
brachyterapie prostaty. Prosim, prostudujte ji
peclivé a uschovejte si ji, abyste mohli najit
odpovédi na své otazky i pozdéji.

Pokud pfirucka nezodpovédéla vSechny vase
otazky, prosim kontaktujte vaseho Iékare.

V zasadé jde o pomalu rostouci karcinom,
nicméné nékteré karcinomy mohou byt
agresivnéjsi arozsifit se dale do téla

Priciny a priznaky
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Prostata je uloZzena pod mocovym méchyfem,
pred rektem. Obklopuje mocovou trubici, ktera
odvadi mo¢ z mo€ového méchyre ven z téla. U
mladych muzi dosahuje prostata velikosti
vla§ského ofechu, v pokrocilej§im véku se jeji
objem zvétsuje.

Prostata je Zlaza, ktera je soucasti muZskych
rozmnozovacich organl. Ukolem prostaty je
produkce prostatického sekretu. Ten je soucasti
ejakulatu a misi se s spermatem produkovanym
varlaty.

Tento prostaticky sekret podporuje plodnost
zvySenim objemu spermatu a také produkci
hormon(, které umoziuji spermiim pronikat
sténou délohy. Jeho pfitomnost vSak neni pro
plodnost muze zcela nezbytna.

Karcinom prostaty

Karcinom prostaty je nekontrolovatelné
mnozeni bunék které napada tkan prostaty a
nasledné organy s prostatou sousedici
(semenné kanalky, mocovy méchyf a rektum).
Tyto buriky se nékdy rozsifuji do dalSich Easti
téla, coz vede k metastazam.

Priciny
PFi¢ina vzniku karcinomu prostaty je neznama
ale pfispiva k ni fada faktoru:

e  Vék: karcinom prostaty je vzacny u
muz( do 40-ti let véku. Vyskyt se
zvySuje se stoupajicim vékem

e Dédicnost: zvySené riziko je u muzd,
jejichz pfimy pfibuzny - otec, stryc
nebo bratr onemocnéli karcinomem
prostaty

e Stravovaci navyky: Ke vzniku
karcinomu prostaty mohou pfispét
jidla bohata na ZzivocisSné tuky. Bylo
zjisténo, ze karcinom prostaty je
relativné vzacnym onemocnénim na
Dalném Vychodé ve srovnani se
zemémi zapadni Evropy a USA.

Priznaky

Neexistuji specifické pfiznaky lokalizovaného
karcinomu prostaty, nicméné jeho vyskyt byva
Casto zjisStén béhem PSA (prostaticky specificky
antigen) krevniho testu. Lokalizovany tumor se
zpravidla nachazi v periferni zéné prostaty a
proto obvykle neutlaCuje mocovod a priichod
moci neni narusen.

Pfiznaky se vétSinou objevuji pouze u
pokrocilejSich stadii tohoto onemocnéni.
Tumor proto muze byt v téle pacienta nékolik let
bez jakychkoliv specifickych priznaku.

Nékteré priznaky, které vSak mohou pfitomnost
karcinomu prostaty indikovat:

Slaby nebo pferusovany proud moci
Castéjsi potfeba mogeni

Bolest nebo paleni pfi moceni

Krev v moci

Podobné ptiznaky se ¢asto vyskytuji u starSich
muzl a mohou byt nasledkem benigniho
(nezhoubného) adenomu, nikoliv zhoubného
tumoru prostaty (karcinomu).
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§ Eckert & Ziegler

Diagnéza

Rektalni vysSetreni: |ékaf provadi vySetfenim
prostaty palpaci pfes sténu rekta. Zjistuje tak
odchylky od normalniho stavu prostaty: velikost,
tvar a vyskyt nepravidelnosti.

PSA (prostaticky specificky antigen) test: buriky
prostaty produkuji enzym PSA. Vysoka hladina
PSA nemusi nutné indikovat vyskyt tumoru,
muze byt nasledkem infekce prostaty nebo
jinych onemocnéni prostaty. Samotny PSA test
proto neni dostate€nym potvrzenim vyskytu
karcinomu.

Transrektalni ultrazvuk a biopsie: zahrnuje
odebrani bunék prostaty za pouziti tenké jehly.
Vpich je veden do prostaty pres sténu
koneéniku. Tento test k definitivnimu stanoveni
diagnézy. Pfresnost zaméreni biopsie je zaruéna
pomoci navadéni ultrazvukovou sondou.
Laboratorni testovani bunék umozni stanovit
zda je &i neni zhoubny karcinom pfitomny (a
také stupen jeho agresivity)

karcinomu prostaty je kombinace vice testu.

Cim drive je tumor detekovan, tim efektivngjsi
muize byt léEba. U muzu starSich 50-ti let jsou
doporucené kazdoro¢ni kontroly.

Klasifikace tumort

Aby bylo mozné stanovit optimalni 1é¢bu, musi
byt stanoveno stadium a grading tumoru (viz.
nize).

Klinicka klasifikace karcinom( poskytuje
relativni indikaci rozsahu karcinomu:

e N:zdajsou postizené mizni uzliny
. M: zda se vyskytuji metastazy

Vysledky biopsie urci grading, vyjadieny jako
Gleasonovo skére, indikujici agresivitu
tumoru. Rozmezi skére je od 2 (nejméné
zhoubny) do 10 (nejzhoubnéjsi).

Lécba

Stadium T1 Klinicky neprolfazatelny,
nepalpovatelny tumor

Stadium T2 Tumor kI’inicky prokazatelny,
omezeny na prostatu

Tumor proristajici sténou
Stadium T3 | prostaty (dosahuje
semennych vacka)

Tumor, ktery dosahl asti
Stadium T4 | moCového méchyre
nebo rekta

Jako soucast této klasifikace musi byt doplnény
néasledujiciinformace:

Po urologickém vySetfeni muize nasledovat
nékolik zplsob 1é¢by, jejichz vhodnost zalezi
narozsahu postizeni:

e Observace (,smysluplné
ocekavani“): Pokud je tumor
lokalizovany a neni pfili§ agresivni,
muze byt nejlepSim postupem
sledovani pacienta pomoci
pravidelnych krevnich testd. Vychazi
se z faktu, ze u nékterych muzl de
onemocnéni nezhorSuje a |écba
(spojena s vedlejSimi ucinky) mize
byt zbyte¢na. To je Casto pfipad
star§ich muzd.

e  Chirurgicka terapie

Radikalni prostatektomie (tradi¢ni
metoda): jde o odstranéni prostaty
abdominalnim Ffezem. Jde o
rozsahlou operaci.

Laparoskopicka prostatektomie: je
nékdy doporu¢ovana misto tradiéni
chirurgické metody.

¢ Hormonalni terapie: Cilem
hormonalni terapie je zpomaleni
nebo zastaveni rGstu rakovinnych
bunék. Vytvofenim nepfiznivych
podminek pro rakovinné bunky,
hormonalni terapie pusobi po
dlouhou dobu.
Hormonalni terapie je vhodna pro
méné rozvinuté karcinomy prostaty.
Tento druh lécby mlze byt pouzit
spolu s jinymi typy lécby. Pouha
hormonalni Ié€ba nemoc nevylédi,
ale mGze kontrolovat onemocnéni i
po dobu nékolika let.

. Radioterapie:
VnéjsSi radioterapie:

vysokoenergetické zafeni
produkované pfistrojem, tzv.
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§ Eckert & Ziegler

linearnim urychlovaéem, jsou
sméfovany do prostaty. Ucelem
radioterapie je zni€eni rakovinnych
bunék, pfi sou¢asném zachovani
okolni zdravé tkané. Vnéjsi
radioterapie je provadéna denné v
kratkych dennich oS8etfenich v
Gasovém obdobi nékolika tydnd.
Lécba nevyzaduje anestézii ani
hospitalizaci

Brachyterapie: jde o jednu z
moznosti radioterapie. Brachyterapie
prostaty je zalozena na vlozeni
miniaturnich radioaktivnich zafica
pfimo do tkané prostaty.

Brachyterapie

Brachyterapie prostaty vyuziva jako
permanentnich implantatd zrn s jodem [125.
Radioaktivni zdroje jsou titanové kapsle
velikosti zrnka ryze, které obsahuji malé
mnozstvi radioaktivni tekutiny. Zareni
produkované implantaty je pfesné lokalizované
(nékolik mm okolo zdroju) a tato pfesna radiace
dovoluje zni€eni vSech rakovinnych bunék pfi
soucasném zachovani okolni zdravé tkané.

Implantaty vydavaji nizkou davku zafeni
pfiblizné 1 rok. Titanové implantaty poté
zUstavaji v prostaté bez jakychkoliv dalSich
komplikaci.

Provedeniimplantace

Pfed implantaci je zméFena velikost prostaty s
pomoci ultrazvukové sondy, ktera je zasunuta
dorekta.

V zasadé Ize jako vhodné pacienty pro tuto
lé¢bu oznacit pacienty s objemem prostaty 50-
60 ml. Lékar objednava pocet implantath

(vétSinou mezi 60-120) podle stanoveného
objemu prostaty.

Jeden tyden pred operaci musi pacient vysadit
pouzivani aspirinu a antikoagulant po dohodé
se svym |ékafem.

Zakrok je obvykle provadén v celkové anestézii.
Béhem operace lezi pacient na zadech s
nohama v zavésech. Je provedeno zavedeni
katetru a pokud je potfeba, je vyholeno
perigeum.

Tvar a poloha prostaty je zméfena pomoci
rektalni ultrazvukové sondy. Po stanoveni Iécby,
pocitatovy program vytvofi tfi dimensionalni
obraz, ktery dovoli Iékafi stanovit pfesny pocet
zrn a mista, kam maiji byt radioaktivni zrna
zavedena (metoda se nazyva dozimetrie).

Zrna jsou implantovana pomoci velmi tenkych
jehel. Endorektalni sonda zobrazuje polohu
jehel v prostaté béhem implantace a umoznuje
pfesnou kontrolu polohy implantatd. Pacient je
obvykle z nemocnice propustén druhy den po
operaci.

Ultrazvukova sonda umisténa v rektu
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Vedlejsi ucinky

Kratkodobé

VétsSina pacientd pocituje diskomfort kratce po
operaci.

Po odstranéni katetru jsou bézné pocity paleni
béhem moceni. Mo¢ mlze byt nacervenala v
dasledku malého mnozstvi krve. Tento pfiznak
je Casty a mizi béhem nékolika dna.

Po implantaci je doporu¢eno prijimat velké
mnozstvi tekutin, aby dochazelo k dukladnému
naplnéni mo¢ového méchyre. Pokud nemuzete
mocit, i kdyZ je vas moCovy méchyr piny, obratte
se na svého lékare. V misté vpichl jehel mGze
dochazet k lokalizovanému krvaceni. Pokud
krvaceni pokracujte, obratte se na svého Iékare.

Dlouhodobé
Nékolik tydna po operaci se mohou vyskytovat
nékteré vedlejSi efekty spojené s ozarenim.

Pfi moc¢eni mize pacient citit paleni. Proud moci
mGze byt slab$i z divodu otoku prostaty. V
tomto pfipadé je doporuceno pfijimat velké
mnozstvi tekutin. Tyto potize mizi u vétSiny
pacientd do 3-4 mésict po operaci.
Inkontinence se vyskytuje vzacné. Schopnost
erekce se snizuje zhruba u 30% pfipadl. Muze
byt ovlivnéna délka erekce nebo kvalita
orgasmu, vzacné muize pacient trpét az totalni
impotenci. Podani 1éki muze tyto potize
efektivné vyresit. Jen velmi vzacné dochazi k
zanétu rekta.

Je dllezité védét, ze kapitola Vedlejsi ucinky
podava v§eobecné informace vSem pacientim,
vSichni pacienti v8ak popsanymi vedlejSimi
ucinky nutné trpét nemusi. Také se lisi intenzita
v.0. pfipad od pfipadu.

Fyzickeé aktivity

Doporucujeme vyhybat se fyzicky namahavym
aktivitam bezprostfedné po implantaci. Po
nékolika dnech se mlize pacient vratit ke svym
obvyklym &innostem. Nicméné jizda na koni
nebo jizda na kole neni doporuéena po dobu
minimalné 4-6 tydn(li po operaci.

Ozareni

Zrna implantovana do prostaty jsou miniaturni
titanové valecky, které obsahuji radioizotop (jod
1125). Aktivita zrn Casem klesa. Nakonec
zUstavaji v prostaté pouze neaktivni titanové
implantaty, které nepusobi zadné potize.

Mnoho pacientll citi Uzkost, protoze maji
zavedené radioaktivniimplantaty.

Tato drobna zrna jsou nicméné pouze lehce
radioaktivni a nepredstavuji nebezpedi pro okoli
pacienta.

Radiace vyzafovana télem je témér
zanedbatelna. Nicméné doporucujeme
dodrzovat nasledujici opatreni:

e Béhem dvou tydnG po implantaci
mUze dojit k vycestovani zrn béhem
moceni. Doporu€ujeme filtrovat mo¢
naptiklad za pouziti filtracniho papiru.
Pokud objevite zrno, seberte je
pinzetou, nikoliv holou rukou. Poté by
meélo byt umisténo do kovového obalu
a co nejdfive odeslano na oddéleni
radioterapie.

e Pacient muze spat na stejném lGzku
jako jeho partnerka (pokud neni
téhotna). Doporu€ujeme pouzivat
kondom béhem souloZe prvni dva
mésice po implantaci. Implantat
mlze byt nalezen v semeni. Po
implantaci mGze dojit ke ztmavnuti
semene vlivem UG¢€inkG aktivity v
zrnech.

. Panevni kontakt (napf. chovani
malého ditéte na vasich kolenou) by
mélo byt omezeno na 1 minutu
prvnich 6 mésicl po implantaci

e 6 mésicl po implantaci
doporucujeme dodrzovat odstup 1
metrod té€hotnych Zen.

Dalsi sledovani

Po implantaci budete sledovani urologem.
Mésic po zakroku bude provedena kontrola
uloZzeni zrn pomoci CT vySetfeni. To dovoli
|ékafi zkontrolovat davku podanou Umérné
objemu prostaty.

Poté bude provadén PSA test v pravidelnych
intervalech z divodu kontroly onemocnéni po
oSetreni.

Odkazy

www.cancer.be
www.uropage.com
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